Kalenderwoche 08 /16.02.—21.02.2026

LAK

Liechtensteinische
Alters- und Krankenbhilfe

Tagesmenu

Rindsbouillon mit Eierfaden
Kalbsrgout an Paprikasauce
Kartoffelstock
Gedampfte griine Bohnen
Salatvariation
Ananas-Vanillecreme garniert

Pirierte Gemusesuppe
Gebratenes Pouletbriistchen mit Pilzen, Zwiebeln
und Lyonersauce

Di. Rahm-Polenta
17.02. Gedampftes Karottengemuse
Salat

Hausgemachtes Tiramisu

Currysuppe mit Randenwiirfel
Lachsschnitte an Safransauce
Krauterrisotto
Gedunstetes Stangenselleriegemise

18.02. Salat
Vanilleflan nach Irischer Art

Pdlrierte griine Erbsensuppe
Gebratenes Rindshacksteak an Rotweinsauce
In Butter geschwenkte Teigwaren
Do. Gedampfter Broccoli mit Butterbrosel
19.02. Bunter Saisonsalat
Saison-Obst

Gurkensuppe
Dorschfilet Provencale
Gedampfte Petersilienkartoffeln
Cremiger Blattspinat
Salat
Schwarzes Kirschenkompott

Kappeler Milchsuppe mit Sauerrahm
Geschnetzeltes Schweinefleisch
an Paprikasauce *
Sa. Avorio-Risotto mit Safran
Gedampftes Kurbisgemiise
21.02. Bunter Blattsalat
Honigjoghurt mit Nissen

Zusatzliches Freitagsmenii

Bouillon mit Fladli
Rindssaftplatzli an Rotweinsauce
Kartoffelstock
Mischgemuse, Blattsalat
Vanillecreme

*Enthalt Schweinefleisch

Vegetarische Gemusebouillon mit Eierfaden

Tomatierte Rindsraftbriihe mit Gemusestreifen

MITTAGESSEN

Vegimenii

Bunter saisonaler Gemuseteller
Salatvariation
Ananas-Vanillecreme garniert

Pirierte Gemiisesuppe
Gebackene Hirsekugeln
mit Sonnenblumenkernen
auf Krautersauce
Gedampftes Selleriegemiise
Bunter Blattsalat
Hausgemachtes Tiramisu

Currygemusesuppe mit Randenwdirfel
Gebratene Serviettenknodel mit Ei
Geschmortes Rahmlauch-Gemiise

Salat
Vanilleflan nach Irischer Art

Pdrierte griine Erbsensuppe
Gemiuse-Polentaschnitte Uberbacken
an Basilikumsauce
Bunter Saisonsalat
Saison-Obst

Gurkensuppe
Gebackene Zwiebelwahe
mit buntem Mischgemuse

Salat
Schwarzes Kirschenkompott

Kappeler Milchsuppe mit Sauerrahm
Ravioli an Ratatouille-Ragout
Bunter Blattsalat
Honigjoghurt mit Niissen

Zusiatzliches Samstagsmenii

Gesulzter Schweinsschulterbraten
(Kilbibraten) *
Gebackener Kartoffelgratin
Gedampftes Wirsinggemise
Grine Salatvariation
Tiroler Cake

Herkunft Fleisch: Rind, Kalb, Schwein, Gefligel =Schweiz / Fisch = Nordostatlantik -Wildfang

Herkunft Brot und Backwaren = Liechtenstein



