LAK

Liechtensteinische
Alters- und Krankenhilfe

Tagesmenu

Bauernsuppe
Geschnetzeltes Rindfleisch an
Krauterrahmsauce
In Butter geschwenkte Teigwaren
Gedampfter Blumenkohl polnische Art
Bunter Blattsalat
Schokoladencreme fein garniert

Rindsfleischsuppe mit Bratnocken*
Gebackener Hackbraten an Krauterjus *
Kartoffelstock
Gedampftes Erbsengemiise
Gekochter Rieblisalat
Saison-Frucht

Di.

Broccolicreme
Gedlnstetes Schweinschnitzel *
Krauterreis
Gedampfte Karotten
Salat
Mango-Dessert

27.01.
Geflligelcremesuppe
Geschmorte Schweinshaxe

Cremolatasauce *

Do. (mit GemUsewdrfel und Zitronenzeste)
29.01. Rahm-Polenta
Gedampftes Zuchettigemiise
Bunter Blattsalat
Kagi fret Mousse
Linsensuppe
Gebratene Pouletbrust mit Krautersauce
Sa. In Butter geschwenkte Teigwaren,
31.01. Geschmortes Peperonigemiise

Bunter Blattsalat

Vanille-Moccaflan
*Enthalt Schweinefleisch

Griesssuppe Leopold mit Lauchstreifen
Lachsschnitte an Dillsauce
Avorio-Risotto
Blattspinat, Salat
Gedampfte Apfelschnitze

Zusitzliches Freitagsmeni
Bouillon Gemusestreifen
Lasagne mit Rindfleischfiillung
Ribli
Blattsalat
Vanillecreme

Kalenderwoche 5/ 26.01.—31.01.2026

MITTAGESSEN

Vegimenii

Bauernsuppe
Weizen-Gemisepfanne
an Kasesauce
Glasierten Pfalzer Karotten
bunter Blattsalat
Schokoladecreme

Vegetarisch Gemiisebouillon
mit Gemusewdrfel
Penne mit getrockneten Tomaten
und Basilikum-Pesto
Saisonsalat
Saison-Frucht

Gemise-Broccolicremesuppe
Hirsotto
an Tomatenragout
mit grinen Bohnen
Salat
Mango-Dessert

GemiUisecremesuppe
Gebackener Kartoffel-Gemusestrudel
an Kerbel-Gurkensauce
Bunter Blattsalatt
Kagi fret Mousse

Griesssuppe Leopold mit Lauchstreifen
Gebackener Nudelauflauf mit Kase
Glasiertes Ruebligemuse
Salat
Gedampfte Apfelschnitze

Linsensuppe
Gebackene Kasewahe
Gedampfte Tomate
Bunter Blattsalat
Vanille-Moccaflan

Zusiatzliches Samstagsmenii
Rindsbouillon mit Fladli
Geschmorter Rindsbraten
Rosti-Kroketten
Gedampfter Broccoli mit Mandelbutter
Saisonsalat
Hausgemachte Biscuitroulade

Herkunft Fleisch: Rind, Kalb, Schwein, Gefligel =Schweiz / Fisch =Norwegen—Zucht

Herkunft Brot und Backwaren = Liechtenstein



