LAK

Liechtensteinische
Alters- und Krankenhilfe

Tagesmenu

Hausgemachte Suppe
mit verschiedenen Getreideflocken
Kalbshacksteak mit Pommerysenfsauce
Avorio-Risotto
Glacierte Kohlraben
Bunter Blattsalat
Italienische Moccacreme

Leberspatzlisuppe
Gebratene Kalbsbratwurst*

. an feiner Zwiebelsauce, knusprige Rosti
Di. Pfalzer Karotten mit Krautern
17.03. Tagessalat

Saisonfrucht

Brotsuppe della nonna
Rahmschnitzel *
Gerstenpilav
Buntes Marktgemuse
Saisonsalat
Quark-Speise mit frischen Beeren
Do.
19.03.

Gemisecremesuppe mit Sauerrahm
Gebackenes Seelachsfilet in Knusperpanade
Gedampfte Petersilienkartoffeln
Cremiger Blattspinat, Saison-Blattsalat
Pfirsichschnitze

Zwiebelsuppe
Butterhornli mit Rindshackfleisch

Sa. Grilltomaten
Saisonsalat
21.03. Bunter Fruchtsalat

Zusitzliches Freitagsmenii

Bouillon mit Fladli
Rindshacksteak, Jus
Kartoffelstock
Mischgemuse
Kuchen

*Enthalt Schweinefleisch

Kalenderwoche 12/16.03.—21.03.2026

MITTAGESSEN

Vegimenii

Hausgemachte Suppe
mit verschiedenen Getreideflocken
Gebratene Auberginen im Piccatamantel
Tomatensauce
In Butter geschwenkte Nudeln
Salat
Italienische Moccacreme

Gemuse-Bouillon mit Brotwiirfel
Hausgemachte Kasespatzli nach Liechtensteiner
Rezept mit Zwiebeln
Apfelmus
Saison-Blattsalat

Brotsuppe della nonna
Gebackener Kartoffelgratin
an Kasesauce
Feine Broccolirdschen
Salat
Quark-Speise mit frischen Beeren

Gemisecremesuppe mit Sauerrahm
Gebratene Serviettenknddel
auf Gemiiseragout
Saison-Blattsalat
Pfirsichschnitze

Zwiebelsuppe
Gebratene Gemise-Reispfanne
mit Ei
Saisonsalat
Bunter Fruchtsalat

Zusiatzliches Samstagsmenii

Fidelisuppe
Geschmorter Rindfleischvogel * an Rosmarinjus
Polentaschnitte, Riebli
Salat,
Hausgemachte Aargauer Rueblitorte

Herkunft Fleisch: Rind, Kalb, Schwein, Geflligel =Schweiz / Fisch: Nordost+Nordwest

Pazifik Wildfang Herkunft Brot und Backwaren = Liechtenstein



