Vorname und Name:

Kalenderwoche 31/ 27.07.—01.8.2026

LAK

Liechtensteinische
Alters- und Krankenhilfe

Tagesmeniu

Brotsuppe
Schweinsgeschnetzeltes Veltlinerart an
Tomatensauce auf griinen Nudeln *
Cremiges Kabisgemise
Bunter Saisonsalat
Hausgemachte Caramelcreme garniert

Bouillon mit Tafelspitz
Geschmorte Rindsragout mit Senfjus
Di. Butterspéatzli
28.07 glasierte Zuchettiwurfel
e Weisser Bohnensalat
Saisonfrucht

Hartweizen-Griesssuppe mit Gemusewdrfel
Pouletschnitzel an Basilikumsauce
Serviettenknodel
Griine Bohnen
Salat
Italienisches Kaffeejoghurt

Ratatouillecrremesuppe
Gekochtes Rindssiedfleisch
mit Meerrettichsauce
Gedampfte Salzkartoffeln
Rahmlauchgemise
Gekochter Rueblisalat
Vanillemousse garniert

Do.
30.07.

Cremesuppe mit frischen Champignons
Pochiertes Pangasiusfischfilet
an Safransauce mit Gemusewirfel
Butterreis
Rahmspinat
Bunter Blattsalat
Pochierte Rotweinbirne

Fr.
31.07.

Krautercremesuppe
Gebackener Hackbraten *
Kartoffelstock
Sa. Erbsen-Karottengemiise
01.08. Saisonsalat
Rahm-Quarkdessert mit Beeren

Zusatzliches Freitagsmenii

Bouillon mit Bratnockerl
Geschnetzeltes Rindfleisch an Paprikasauce
Butternudeln
Ruebli, Blattsalat
Pfirsichkompott

*Enthalt Schweinefleisch

MITTAGESSEN

Vegimenii

Brotsuppe
Gebratene Maiskorngaletten
Peperonatagemuse
Bunter Saisonsalat
Hausgemachte Caramelcreme garniert

Vegetarische Gemusebouillon
mit Gemusestreifen
Buntes Gemiiseragout mit Tomaten
auf Quinoa
Bunter Blattsalat
Saisonfrucht

Griesssuppe
Gebratenes paniertes
Gemluseschnitzel
Kartoffelstock
Geschmortes Ratatouille-Gemise
Gemischter Blattsalat
Italienisches Kaffeejoghurt

Ratatouillecremesuppe
Polentaschnitte auf
Champignonsauce
Gedampfte Karotten

Bunter Salat

Vanillemousse garniert

Cremesuppe mit frischen Champignons
Ravioli an Tomatensauce
Saisongemise
Saisonsalat
Pochierte Rotweinbirne

Krautercremesuppe
Vital-Bratling mit 5-Kornflocken
auf GemUsesauce
Gedampfter Rettich
Saisonsalat
Rahm-Quarkdessert mit Beeren

&
o §
Zusatzliches Samstagsmenii e
V.. 3
Rindsbouillon mit Buchstaben-Nudeln S —
Geschmorter Schweinsbraten mit Jus* P

Champignonreis
Buntes Mischgemiise
Gemischter Blattsalat
Fruchtkuchen aus der Hausbéckerei

Herkunft Fleisch: Rind, Kalb, Schwein, Gefligel =Schweiz / Fisch = Vietnam - Aquakultur

Herkunft Brot und Backwaren = Liechtenstein



