LAK

Liechtensteinische
Alters- und Krankenbhilfe

Mo.

21.10.

Di.

22.10.

23.10.

Do.

24.10.

Fr.

25.10.

Sa.

26.10.

*Enthalt Schweinefleisch

Tagesmenu

Engadiner Hochzeitssuppe
Gebratenes Pouletgeschnetzeltes
Mit Thaicurrysauce
Butterreis
Gemischtes Asiagemiise
Bunter Blattsalat
Creme Brdlée mit Meringues

Rindsbouillon mit Eierflocken
Hirschpfeffer mit Preiselbeer
Butterspatzli
Apfelrotkraut
Gemischter Blattsalat
Saisonobst

Kartoffelcremesuppe mit Steinpilzen
Gebratener Fleischkase, Jus *
Teigwaren
Mischgemuse
Saisonsalat
Rahmquarkdessert mit Orangen

Gemusecremesuppe mit Lauchstreifen
Geschmorter Schweinsschulterbraten *
Kartoffelstock
gedampfte, tomatierte grine Bohnen
Salat
Griessflan mit Erdbeersauce garniert

Geschrotete Grlinkernsuppe
mit Gemusewdurfeln
Gebackenes Zanderfilet
Gedampfte Bouillonkartoffeln
Rahmspinat
Bunter Blattsalat
Fruchtsalat mit Ananas und Apfel

Alpenhittensuppe
Weisses Kalbsragout
Griine Butternudeln
Gedampfte Karotten
Weisser Bohnensalat
Ricotta-Rahmdessert mit Zimt

Zusitzliches Freitagsmenii

Bouillon mit Gemusewtirfel
Pouletgeschnetzeltes an Currysauce
Butterreis
Gedampfte Tomaten
Blattsalat
Kuchen
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MITTAGESSEN

Wocheniibersicht fiir den Mahlzeitendienst

Vegimenii

Engadiner Hochzeitssuppe
Gemischtes Gemiseragout
mit Polenta
Bunter Blattsalat
Creme Bralée mit Meringues

Gemlusebouillon mit Eierflocken
Gebackene Spinat-Lasagne mit Ricotta
Gemischter Blattsalat
Saisonobst

Kartoffelcremesuppe mit Steinpilzen
Gebratene, panierte Selleriescheiben
mit Sauce Tartar
Geschmortes Ratatouille-Gemiise
Bunter Saisonsalat
Rahmquarkdessert mit Orangen

Gemusecremesuppe mit Lauchstreifen
Gebratene Pilz-Gemisepfanne
mit Teigwaren
Gedampftes Saisongemise
Salat
Weizen-Griessflan mit Erdbeersauce gar-
niert

Geschrotete Griinkernsuppe
mit Gemusewdrfeln
Gebackene Gemiisewahe
Gedampfte Tomate
Bunter Blattsalat
Fruchtsalat mit Ananas und Apfel

Alpenhtittensuppe
Kichererbsen-Curry
Butterreis
Salat
Ricotta-Rahmdessert mit Zimt

Zusiatzliches Samstagsmenii

Klare Rindsbouillon mit Fladlieinlage
Geschmorter Rindsschulterbraten an
Biersauce
Serviettenknodel
Gedampfter Blumenkohl

Gemischter Blattsalat .
Hausgemachte Bananenroulade "

Herkunft Fleisch: Rind, Kalb, Schwein, Gefligel =Schweiz / Fisch = Nordostatlantik - Wildfang

Herkunft Brot und Backwaren = Liechtenstein



