Familienhilfe Liechtenstein

Schwefelstrasse 14
FL-9490 Vaduz

T+423 236 00 66
info@familienhilfe.li

Blrozeiten
Montag bis Freitag
08.00 - 11.00 Uhr
14.00 - 17.00 Uhr

Pflege und Betreuung
Einsatz rund um die Uhr

www.familienhilfe.li

beraten ... informieren ...
... organisieren ... aufgleisen ...

Beratung & Case Management

Beratung Uber die verschiedenen Unter-
stiitzungs- und Entlastungsangebote der FHL
und anderen Organisationen

Das Case Management steht Ihnen beratend zur
Seite. Ziel aller Beratungen und Abklarungen ist die
Erarbeitung und Umsetzung von bestmaoglichen,

bedirfnisorientierten und individuellen Lésungen. » Beratungsgespriche fiir Angehdrige / soziales

» Abklarung, und Mitorganisation bei der Umfeld
Rickkehr nach Hause nach einem Spital- oder

e » Beratung zu spezifischen Themen
Rehabilitationsaufenthalt

(z.B. Wohnen, Unterstutzungsmaoglichkeiten, etc.)

« Abklarung des individuellen Unterstiitzungs-

bedarfs in Zusammenarbeit mit dem privaten
und professionellen Umfeld

» Unterstlitzung bei der Organisation verschie-
dener Hilfsmittel und Klarung von finanziellen
Unterstitzungsmoglichkeiten

» Koordination der Sicherstellung fir die be-
darfsgerechte Pflege und Betreuung mit
allen an der Pflege und Betreuung beteiligten

Personen

freiwillig ... erzahlen ...
.. bringen ... holen ...

Freiwilligenarbeit
Mahlzeitendienst

Der Mahlzeitendienst richtet sich an Menschen,
denen eine selbstandige Zubereitung ihrer
Mahlzeiten dauerhaft oder fiir einen bestimmten
Zeitraum nicht moglich ist.

Das Bestellwesen und die Koordination des Mahl-
zeitendienstes inklusive Zustellung erfolgt durch
die Familienhilfe Liechtenstein. Die Zubereitung der
Mahlzeiten und die Rechnungsstellungen erfolgen
durch die LAK (Liechtensteinische Alters- und
Krankenhilfe).

Ein Menu besteht aus Suppe, Salat, Hauptgang
und Dessert und wird von unseren freiwilligen
Mitarbeitenden zu Ihnen nach Hause gebracht.
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Betreuung Hauswirtschaft
Freiwilligenarbeit/Mahlzeitendienst
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begleiten ... fahren ...
... sprechen ... betreuen ...
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Freiwilligenarbeit
Anlasse =

Freiwillige leisten einen wichtigen Beitrag bei der
Unterstitzung und Betreuung unsere Klienten,
dass deren leben lebendiger und vielfaltiger wird.

Unsere freiwilligen Mitarbeitenden

 Helfen bei Anlassen wie jassen, singen und
musizieren

* Begleiten und ibernehmen Fahrdienste bei
Ausfliigen und Veranstaltungen

» Ubernehmen Einzelbetreuung wie Gesprache
fUhren, vorlesen, spielen usw...

* Verteilen Mahlzeiten

e Usw...




Die Familienhilfe Liechtenstein
ist der grosste professionelle
Anbieter von ambulanter Pflege

und Betreuung im Flirstentum
Liechtenstein.

Wir pflegen und betreuen Menschen jeden Alters
in ihrem gewohnten Umfeld nach dem Motto:

Leben, wo ich mich wohl fiihle
«lch bleibe wo ich bin und wie ich bin»

Unsere Dienstleistungen stehen lhnen in
jeder Lebensphase bei Krankheit, Unfall,
bei koérperlichen Beeintrachtigungen,
nachlassenden Kraften, bei Mutterschaft,
bei psychischen Erkrankungen sowie am
Lebensende zur Verfligung.

pflegen ... beurteilen ...
... behandeln ... heilen ....

Bereich Spitex
Somatische Spitex

Zur somatischen Pflege gehoren drei Bereiche:
Abklarung & Beratung, Behandlungspflege und
Grundpflege. Alle Bereiche werden von einem Arzt
angeordnet und von Pflegefachpersonen ausge-
fuhrt. Die Pflege begleitet sie gerne in ihrer Gene-
sungs- oder Krankheitszeit.

Unsere Pflegefachpersonen verfligen Uber vertiefte
Fachkenntnisse in:

Palliative Care

« Wundmanagement
Schmerzmanagement
Aromatherapie
Diabetes Care

beraten ... informieren ...
... unterstitzen ... koordinieren ...

Bereich Spitex
Psychiatrische Spitex

Wir unterstiitzen Menschen aller Altersstufen, wenn
deren Alltagsbewaltigung, ausgel6st durch eine
psychische Erkrankung oder eine psychische Krise,
fur sie zur grossen Herausforderung wird.

Die konkrete Anleitung in der Bewaltigung des
Alltags gehort - nebst vielem anderem - zu unserer
taglichen Arbeit. Die Betroffenen werden aktiv
miteinbezogen, was zur Starkung ihres Selbstwert-
gefiihls beitragt. Die regelmassige Betreuung
ermoglicht es, psychische Krisen friihzeitig zu
erkennen und zielgerichtete Massnahmen
einzuleiten um einem Klinik-
aufenthalt entgegenzuwirken.

unterstitzen ... wertschatzen ...
...annehmen ... aushalten ...

Bereich Betreuung Hauswirtschaft
Demenz

Mit Demenz zu leben bedeutet, sich an neue
Gegebenheiten anzupassen, ungewohnte Ent-
scheidungen zu treffen und lernen, externe Hilfe
anzunehmen.

Wir vermitteln Sicherheit, wahrend sich die An- und
Zugehorigen eine Auszeit vom Betreuungsalltag
nehmen. In dieser Zeit Ubernehmen wir die volle
Betreuung inkl. kleinen pflegerischen Aufgaben,
erledigen Alltagliches im Haushalt oder sind einfach
da, auch in der Nacht.

TS T Y,

beruhigen ... zuhodren ...
... begleiten ... begegnen ...

Bereich Betreuung Hauswirtschaft
Nachtdienst

Rund um die Uhr betreuen, kann kraftezehrend sein.

Es bendtigt viel Verantwortungsbewusstsein und
Einflhlungsvermdégen, um sich auf die zu betreuen-
de Person einzulassen. Damit sich die pflegenden
An- und Zugehorigen die Krafte einteilen kdnnen,
bieten wir Nachtdienst an.

Unser Nachtwach-Team tGbernimmt betreuerische
und einfache pflegerische Tatigkeiten und geben
Sicherheit durch ihre Anwesenheit.

betreuen ... motivieren ...
... trésten ... spielen ...

Bereich Betreuung Hauswirtschaft
Betreuung Hauswirtschaft

Das vielseitige Unterstiitzungsangebot der Betreu-
ung und Hauswirtschaft ermdglicht es Menschen
aller Altersgruppen, sich in der gewohnten Umge-
bung sicher, umsorgt und geborgen zu fiihlen.

Wir Gibernehmen und bieten Unterstiitzung, wenn
der Alltag nicht mehr selbst bewaltigt werden kann,
wie zum Beispiel im Haushalt, beim Einkaufen oder
auch bei Spaziergdangen. Die Leistungen erfolgen
nach einer bedarfsorientierten Abklarung individu-
ell und situationsbezogen. Immer im Hintergrund ist
die Gesundheitsférderung und das Erhalten oder die
Wiedererlangung der Selbstandigkeit.

Wir unterstiitzen damit die Lebensqualitat zu Hause
und vermeiden die soziale Isolation.

trosten ... spielen ...
..spazieren ... lernen ...

Bereich Betreuung Hauswirtschaft
Kind und Familie

Immer wieder werden Familien vor schwierige
Lebenssituationen und Herausforderungen gestellt.
Sei dies mit einem Kind mit physischen oder kog-
nitiven Einschrankungen oder einem erkrankten
Elternteil. Die Familiensituation im Alltag andert sich
in solchen Situationen schnell und bedarfsgerechte
Unterstlitzung wird bendtigt, um die Familie zu
stabilisieren.

Die Sozialpadagogin HF klart mit lhnen und/oder
mit den mitbeteiligten externen Ansprechpersonen
die Einsatze. Ziel und Mittelpunkt der Betreuung ist
immer eine dem Kind und der
Familiensituation angepasste
Betreuung und Férderung.
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