Vorname und Name:

LAK

Liechtensteinische
Alters- und Krankenhilfe

Tagesmenu

Engadiner Hochzeitssuppe
Pouletgeschnetzeltes
mit Thaicurrysauce
Butterreis
Gemischtes Asiagemiise
Bunter Blattsalat
Creme Bralée mit Meringues

Rindsbouillon mit Eierflocken
Rehpfeffer mit
Di. Preiselbeer
Butterspatzli
20.10. Apfelrotkraut
Gemischter Blattsalat
Saisonobst

Kartoffelcremesuppe mit Steinpilzen
Fleischkase mit Jus *
Teigwaren
Mischgemise
Saisonsalat
Rahmquarkdessert mit Orangen

Gemusecremesuppe mit Lauchstreifen
Schweinsschulterbraten *
Kartoffelstock
tomatierte griine Bohnen

22.10. Salat
Griessflan mit Erdbeersauce
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Grunkernsuppe mit Gemusewdrfeln
Zanderfilet im Backteig
Bouillonkartoffeln
Rahmspinat
Bunter Blattsalat
Saisonaler Fruchtsalat

Alpenhittensuppe
Weisses Kalbsragout
Nudeln
Karottengemise
24.10. Weisser Bohnensalat
Ricotta-Rahmdessert mit Zimt
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Zusatzliches Freitagsmenii

Bouillon mit Gemusewdirfel
Pouletgeschnetzeltes an Currysauce
Butterreis
Gedampfte Tomaten
Blattsalat

Kuchen

*Enthalt Schweinefleisch

Kalenderwoche 43/19.10.—24.10.2026

MITTAGESSEN

Vegimenu

Engadiner Hochzeitssuppe
Gemischtes Gemiseragout
mit Polenta
Bunter Blattsalat
Creme Brilée mit Meringues

Gemlsebouillon mit Eierflocken
Spinatlasagne mit Ricotta
Gemischter Blattsalat
Saisonobst

Kartoffelcremesuppe mit Steinpilzen
Panierte Selleriescheiben
mit Sauce Tartar
Ratatouille-Gemiise
Bunter Saisonsalat
Rahmquarkdessert mit Orangen

Gemiisecremesuppe mit Lauchstreifen
Pilz-Gemiisepfanne
mit Teigwaren
Saisongemiise
Salat
Weizen-Griessflan mit Erdbeersauce

Griinkernsuppe mit Gemisewdrfeln
mit Gemisewdurfeln
Gebackene Gemuiisewahe
Gedampfte Tomate
Bunter Blattsalat
Saisonaler Fruchtsalat

Alpenhittensuppe
Kichererbsen-Curry
Butterreis
Salat
Ricotta-Rahmdessert mit Zimt

Zusatzliches Samstagsmenii

Rindsbouillon mit Fladli
Rindsschulterbraten an Biersauce
Serviettenknddel
Blumenkohl Réschen
Gemischter Blattsalat
Hausgemachte Bananenroulade

Herkunft Fleisch: Rind, Kalb, Schwein, Gefligel =Schweiz / Fisch = Nordostatlantik - Wildfang

Herkunft Brot und Backwaren = Liechtenstein



