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Familienhilfe Liechtenstein e.V.
Schwefelstrasse 14

Postfach 737

FL-9490 Vaduz

T +423 236 00 66
F +423 236 00 67
info@familienhilfe.li

Blrozeiten
Montag bis Freitag 8 bis 18 Uhr

Pflege und Betreuung
Einsatz rund um die Uhr

www.familienhilfe.li

Case Management

Das Case Management steht Ihnen beratend
zur Seite und informiert Sie Giber unser Leistungs-
angebot oder kann Ihnen Hilfestellung beim
Anfordern anderer Dienstleistungen geben.

Unser Beratungsangebot:

« Beratung, Koordination und Ubernahme von
pflegerischen und betreuerischen Tatigkeiten

* Abklarungen, Mitorganisation und weitere
Hilfestellungen bei der Riickkehr nach Hause
z.B. nach einem Spital- oder Reha-Aufenthalt

* Verschiedene Unterstlitzungs- und Entlastungs-
angebote der Familienhilfe und anderen im
Gesundheitswesen tagigen Organisationen,
bspw. Tagesstrukturen der LAK

» Beratungsgesprache fiir Angehorige

» Abklarung, Organisation und Instruktion bei
der Anwendung verschiedener Hilfsmittel

* Sturzrisikoerfassung - Wohnumfeld sowie
alters- und krankheitsbedingte Risikofaktoren

» Koordination der Sicherstellung fiir die be-
darfsgerechte Pflege und Betreuung mit allen
involvierten Leistungserbringern

Ausbildung

Wir bieten jungen Menschen Ausbildungsstellen
im Gesundheits- und Sozialbereich.

Dabei ist das Erlernen einer bedarfsgerechten

und bedirfnisorientierten Pflege, Betreuung und
Unterstlitzung der Klientinnen und Klienten in
den verschiedensten Lebenssituationen zentral.
Wir bilden Personen in folgenden drei Berufen aus:

 Assistentin / Assistent Gesundheit und Soziales BA
» Fachfrau/Fachmann Gesundheit FZ
 Dipl. Pflegefachfrau/Pflegefachmann HF

(hohere Fachschule Pflege)

Um eine Grundausbildung zu absolvieren, ist eine
abgeschlossene obligatorische Schulbildung Voraus-
setzung.

Fur die hohere Fachschule Pflege wird der erfolg-
reiche Abschluss einer 3-jahrigen Grundausbildung
vorausgesetzt.

Offenheit, Flexibilitat, Kommunikationsgeschick,
Freude am Umgang mit Menschen, eine gute
Wahrnehmungsfahigkeit und Verantwortungsbe-
wusstsein sind der Schlissel zu einer erfolgreichen
Ausbildung.

Eine Ausbildung im Gesundheitswesen wirkt nach-
haltig. Sie ist der Grundstein fur zahlreiche weitere
Fort- und Weiterbildungsmaoglichkeiten.
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Gemeinsame Aktivitaten

Die Familienhilfe gibt dem Alltag nicht nur
Struktur, sondern Sinn!

Diverse Aktivitaten mit unseren Klienten férdern
die sozialen Kontakte, bringen Abwechslung in
den Alltag, nutzen vorhandene Interessen und
erhalten Ressourcen. Der Aktions- und Erfahrungs-
radius wird erweitert und damit wird die Lebens-
qualitat positiv beeinflusst.

So organisieren wir flr unsere Klienten bspw.
Spiel- und Jassnachmittage — Tagesausfliige -
gemeinsame Mittagessen - der Jahreszeit
angepasste Mottos beim Basteln — Kochen und
Backen - Adventsfeier und weitere mehr.

Freiwilligenarbeit

Wir freuen uns Uber freiwillige Mitarbeitende, die
Zeit zu verschenken haben, auf Menschen eingehen
konnen und ein sporadisches oder regelmassiges
Engagement wiinschen.

Die Freiwilligenarbeit bei der Familienhilfe Liech-
tenstein erganzt die bezahlte Arbeit und ist eine
sinnstiftende Tatigkeit, die im Idealfall die Lebens-
qualitat aller Beteiligten erhoht.

Die Einsatzmoglichkeiten sind vielfaltig:

« Mithilfe bei den verschiedenen Klientenanlassen
» Besucherdienst
* Mahlzeitenzustellung zu den Klienten

nach Hause

’ Familienhilfe
‘\ Liechtenstein
~

Helfen verbindet

Spitex
Betreuung/Hauswirtschaft
Freiwilligenarbeit




Die Familienhilfe Liechtenstein e.V.
ist der grosste professionelle
Anbieter von ambulanter Pflege
und Betreuung im Fiirstentum

Liechtenstein.

unterstiitzen ... fordern ... erhalten
beraten ... begleiten ... entlasten
begegnen ... vernetzen ... koordinieren

Daheim leben zu dirfen - dies trotz korperlicher
und/oder psychischer Einschrankungen - ist das
Bediirfnis vieler Menschen. Um diesen Wunsch
erflllen zu kénnen, erbringen wir unsere Dienstleis-
tungen fiir Pflege, Betreuung und Hauswirtschaft
bei Ihnen zu Hause und stellen IThnen bei Bedarf
auch die Mahlzeiten zu.

Mit der Hilfe und Pflege zu Hause unterstitzen wir
Sie und Ihre Bezugspersonen im Alltag wahrend
eines kiirzeren oder auch langeren Zeitraums.

Unsere zentrale Aufgabe ist die Férderung oder der

Erhalt Ihrer Selbstandigkeit, Ihrer Lebensqualitat
und lhrer Sicherheit sowie die Unterstiitzung und
Entlastung von Angehdrigen.

Wir pflegen und unterstiitzen Menschen aller
Altersstufen rund um die Uhr an 365 Tagen im

Unsere Dienstleistungen stehen Ihnen in
jeder Lebensphase bei Krankheit, Unfall, bei
korperlichen Beeintrachtigungen, nachlassen-
den Kraften, bei Mutterschaft, bei psychischen
Erkrankungen sowie am Lebensende zur Ver-

Familienhilfe
Liechtenstein

Wir begegnen den Klienten und deren Familien
einfiihlsam und wertschatzend.

Wir beraten und begleiten Angehorige, auch
unter Einbezug weiterer Fachpersonen, auf
dem Wege zur bestmdglichen und situations-
angepassten Losung.

Spitex

Unser Leistungsangebot ist umfassend und
beinhaltet die zuverlassige und kompetente
medizinische und pflegerische Hilfe durch
qualifiziertes Pflegefachpersonal.

Das Angebot umfasst nebst der professionellen
Pflege auch die Pravention, Unterstiitzung,
Beratung und Begleitung. Wir gewahrleisten eine
kontinuierliche Forderung der vorhandenen
Fahigkeiten und unterstitzen die Klientinnen
und Klienten in der Erhaltung und Verbesserung
ihrer Lebensqualitat.

Unser Pflegeverstandnis basiert auf dem Recht
der Selbstbestimmung und Autonomie der
Klientinnen und Klienten, dies unter Beriicksichti-
gung ihrer Sicherheit.
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Bei der Pflege berlicksichtigen wir gezielt die
Bedirfnisse der Klientinnen und Klienten, sei
dies im physischen, psychischen, sozialen oder
spirituellen Bereich.

Mitarbeitende verfiigen auch Uber vertiefte Fach-
kenntnisse in den Bereichen:

« Palliative Care

e Wundmanagement

e Schmerzmanagement

 Psychiatrische Pflege/Psychosoziale Betreuung

Unsere Leistungen, basierend auf der Bedarfs-
abklarung und in Absprache mit lhrem Arzt,
werden von der Krankenkasse Gibbernommen.

Betreuung/Hauswirtschaft
Pflege und Betreuung von Menschen mit Demenz

Die nicht pflegerische Unterstiitzung fordert und
erhalt ein moglichst selbstandiges Leben zu Hause
und tragt zur Alltagsbewaltigung auch bei gesund-
heits- oder altersbedingten Einschrankungen in
gewohnter Umgebung bei. Unser Angebot zielt
dahin, dass sich Menschen aller Altersgruppen ge-
borgen und umsorgt fiihlen.

Unsere fachlich stets weitergebildeten Mitarbeiten-
den erreichen dies durch eine individuelle, bedarfs-
orientierte Unterstiitzung und Begleitung der
Klienten im Alltag. Dabei beriicksichtigen sie auch
die Gesundheitsférderung und die Wiedererlan-
gung oder Stabilisierung der Selbstandigkeit, was
zur bestmoéglichen Lebensqualitat beitragt und die
soziale Isolation vermeidet.

Die Betreuung von an Demenz erkrankten Men-
schen kann flr Angehdorige eine grosse Herausfor-
derung sein. Umso mehr ist unsere Unterstiitzung
hier eine hilfreiche Entlastungsmaoglichkeit fur die
Familien.

Der Aufbau einer Vertrauensbasis zu den Klienten
ist dabei von grosser Bedeutung. Wir bericksich-
tigen die individuellen biographischen Umstande,
fordern die vorhandenen Fahigkeiten und Interessen
der Klienten und versuchen damit, die Selbststan-
digkeit bei Aktivitaten des taglichen Lebens mog-
lichst lange zu erhalten.

Oft verlangt die besondere Situation einer Demenz-
erkrankung zudem einen kreativen, humorvollen
und pragmatischen Zugang.

Kompetente Pflege und Betreuung
von Familien und Kindern

Unsere Mitarbeitenden libernehmen Aufgaben
zur Sicherstellung des familidaren Alltags bei einer
langeren krankheits- oder unfallbedingten Abwe-
senheit eines Elternteils oder eines Kindes.

Die Entlastung der Eltern durch unsere mit Kindern
gelibten und erfahrenen Mitarbeitenden tragen
wesentlich zur Genesung und zum Wohlbefinden
der kranken Person bei.

Jeder Hilfebedarf und jede Betreuungssituation
ist individuell. Bei der Bedarfsabklarung wird
daher gemeinsam die passende Leistung und
Unterstlitzung vereinbart.



