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Sturzpravention der Familienhilfe Liechtenstein

Mobil und unabhéngig sein ist fiir viele Menschen
unserer Gesellschaft eine Selbstverstandlichkeit.
Im Alter, bei Krankheit und Behinderung ist Mobili-
tat und Selbstandigkeit jedoch nicht immer einfach
so gegeben. Rund ein Drittel der liber 65-Jahrigen
stiirzt mindestens einmal im Jahr. Stiirze sind bei
dlteren Erwachsenen in einem hohen Mass mit Ver-
letzungen und verminderter Funktionalitadt und Mo-
bilitdt verbunden. Die Griinde weshalb es zu Stiir-
zen kommt, werden von verschiedenen Einflussfak-
toren bestimmt.

Personenbezogene Risikofaktoren:

e Krankheitsbedingte Zustande, z. B. akute und
chronische Erkrankungen

e Altersbedingte Verédnderungen, z. B. des Gleichge-
wichtes, des Gangs, des Sehvermdgens, des Be-
wegungsapparates und des Herz-Kreislaufsystems

e Medikamente '
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Umgebungsbezogene Faktoren:

e Stolperfallen im Haus und der Umgebung, sind
z. B. Teppiche, Turschwellen, Unebenheiten,
Nasse, glatter oder vereister Strassenbelag etc.

e Schlechte Beleuchtung, keine Lichtquelle oder
Lichtschalter

e Glatte Béden, fehlende Haltegriffe und Gelénder,
fehlende Hilfsmittel (Badezimmer)

Der Familienhilfe/Spitex Liechtenstein ist es wichtig,
ihre Klientinnen und Klienten auf Sturzgefahren auf-
merksam zu machen um Stiirze zu verhindern. Aus die-
sem Grunde wurde ein Konzept zur Sturz-Vorbeugung
eingefiihrt. Bereits bei der Ersteinschatzung des Pflege-
und Betreuungsbedarfs, werden mit Hilfe von Check-
listen und Tests, die potentiellen Gefahren der Umge-
bung sowie die personenbezogenen Risiken erhoben.
Bei festgestelltem Veranderungsbedarf werden zusam-
men mit den Klientinnen und Klienten, den Angehori-
gen, dem Hausarzt, den Physiotherapeuten und den
orthopadischen Schuhmachern gezielte Massnahmen
zur Reduktion des Sturzrisikos getroffen.

Nebst der gezielten Beratung der Klientinnen und Kii-
enten kann dies konkret bedeuten, dass ein Teppich
entfernt oder mit einem Spezialklebeband fixiert wird,
die Lichtquellen optimiert, Sehhilfen angepasst oder
Hilfsmittel wie verschiedene Gehbhilfen, Haltegriffe, WC-
Aufsatze oder Duschstiihle eingesetzt werden. Wichtig
sind weiter auch Massnahmen wie Kraft- und Gleich-
gewichtsiibungen, die Uberpriifung und evil. Anpas-
sung der Medikation sowie die Fussgesundheit mit Uber-
prifung des Schuhwerks.

Stilrze lassen sich mit Verdnderungen und Verbes-
serungen in den oben aufgeflhrten Bereichen sowie ir
Zusammenarbeit mit den erwahnten Anbietern i
Gesundheitswesen senken, jedoch nicht verhindern.
Mit diesem Konzept zur Vorbeugung leistet die Fami-
lienhilfe/Spitex einen Beitrag zu Sicherheit und Mobi-
litdt in der gewohnten Umgebung.

Florin Ospelt Entwicklung Pflege & Betreuung,
Familienhilfe Liechtenstein



